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A probléma ismertetése

Az elektromos dram €s a nagyfrekvencidju elektromdgneses sugdrzds nélkiil nem lehetséges a
modern technoldgia sokrétll alkalmazdsa. Az elektromos dram elddllitdsa és elosztdsa céljabol
a berendezések széles korét hoztak létre: erdbmiveket, aramelosztd- €s atalakito allomasokat,
nagy- és kozepes fesziiltségli tdvvezetékeket, nagyteljesitményii betdpkabeleket — egészen a
lakdsunkban 1év6 késziilékekig. Ez az alacsony frekvencidju daramelldto-haldzat elektromos €s
magneses mezoket alakit ki, ezdltal jelentGs — dltaldnossdgban elektroszmogként definidlt —
elektromdgneses kornyezetszennyezést okoz.

A nagyteljesitményi jeladok elektromdgneses hullimokat bocsdtanak ki a mobil tavkozlés, a
radio és televizid, a radar, a katonai megfigyelés, az adatatvitel €s iranyitott radidaddsok, stb.
céljaira: ez nagyfrekvencidju elektroszmog, mely manapsdg mar elkeriilhetetlen. Jelenleg a
mobil tavkozlési technoldgia elektromdgneses mez6i 10-100-szor erdsebbek, mint pl. a
televizidk vagy radio adokésziilékek kibocsdtdsai. Az pedig tény, hogy a fejlédésnek még
csak az elején jarunk, €s egyre tobb és tobb lehetdség nyilik a vezetékmentes technoldgia
alkalmazdsdra. Tehat a mobil telefonok és az épiileteken beliili antenndk mellett ott vannak az
informdcidkat rddidhulldimok utjdn tovabbitd notebookok és szamitdgépes hdldzatok is.
Emellett gyakorlatilag minden madsodik hdztartdsban haszndlnak a DECT szabvanynak
megfeleld vezeték nélkiili telefont, mely egész nap pulzdlé mikrohulldmot bocsat ki — még
akkor is, amikor nem telefondlnak vele.

A mesterséges elektromdgneses sugdrszennyezddés, melynek intenzitdsa gyakran
milliészorosa a természetben el6forduld elektromdgneses sugdrzdsnak, egyre tobb embernél
okoz kiilonféle bajokat: idegi panaszokat, a koncentrdloképesség romldsat, fejfdjast,
alvdszavarokat, csokkend vitalitdst é€s az érzelmi és fizikai stresszel valé megbirkdzds
képességének csokkenését - az elektrostressz tipikus tiineteit. Az epidemioldgiai tanulmanyok
és kisérleti vizsgalatok egyértelmiien tanusitjdk, hogy még a torvény dltal eldirt hatdrértéket
nem meghaladd elektromos €és magneses mezOk valamint hulldimok is az egészségre

potencidlisan kdros bioldgiai €s organikus hatdst fejtenek ki.

Kornyezetiink elektromdgneses sugdrszennyezése tartds emelkedésének fényében az
elektroszmog elleni védekezés egyre fontosabbd vdlik. Az alvds témakore kozponti
jelentdséggel bir. Tudomdnyos kutatdsok kimutattdk, hogy hormondlis egyensilyunk az
éjszakai regenerdcids szakaszban a legérzékenyebb az elektromos és madgneses 1égkori
jelenségekre. Tehdt a hdlészobdkban kiilondsen szigord normdkat kell alkalmazni a
regeneracios 1idoszak alatti elektromdgneses sugarszennyezésre.

Jelen tanulmdny célja tehdt annak a vizsgdlata volt, hogy a Schernhof Handelsgesellschaft
mbH SAFER CALL nevi védOmatricdja tényleg védelmet nyujt-e az elektroszmog ellen és
megfelel-e az IGEF, a Nemzetkozi Elektroszmog-kutatdsi Tdrsasdg kovetelményeinek, €s ha
igen, akkor milyen mértékben — abbdl a célbdl, hogy a termék megkapja az ,IGEF dltal
tesztelt és ajanlott” jelzést.



1. A SAFER CALL védématricinak a mobil tavkozlési eszkozoktol szarmazoé
elektromagneses sugarszennyezés elleni védé hatasanak Dbizonyitasara
alkalmazott dokumentalt vizsgalatok.

A gyartotdl kapott tdjékoztatds alapjan a SAFER CALL védOmatrica egy olyan, fizikai
informdcidkkal elldtott folia, mely a mobil tavkozlési késziilékek haszndlatakor képes
megvédeni az emberi szervezetet az elektromdgneses sugdrzas dltal okozott karos hatdsoktdl.

Az aldbbi bizonyitékok és szakértdi jelentés aldtdmasztjdk a SAFER CALL védOmatrica
védOhatdsat, €s hozzdjarulnak az ,IGEF dltal tesztelt €s ajanlott” megkiilonboztetd jelzés
haszndlatanak odaitéléséhez:

1.1  Szakért6i jelentés a Schernhof Bio-Vital Technologie SAFER CALL nevii
mobiltelefon-kiegyenlité moduljanak hatékonysagarol
Dr. Uwe Gerlach, fizikus, biofeedback-neurofeedback szakértd, Taunustein

1.1.1 Ertékelés és Gsszegzés, ,,A” szakasz — elektroenkefalogrifos mérés neurofeedback
EEG-vel

A vizsgdlat keretén beliil Osszeses 27 vizsgdlati alanyon elvégzett EEG mérések alapjan a
mikod6 mobiltelefon haszndlata az alapmérésekhez képest mindegyik esetben egyértelmitien
megnovelte az Osszes EEG frekvenciatartomdnyt, ami a neurofeedback szakértok tobbéves
tapasztalata alapjan negativ kovetkezményekkel jar az egészségre nézve. Ez vonatkozik a 0-
40 Hz frekvenciatartomdnyba es6 (konkrétan 35 Hz-en megadllapitott) miikodd mobiltelefon-
késziilékek dltal okozott alacsony frekvencidju hatdsokra.

A mérési eredményeket bemutatd dbrdk nagy része bizonyitja a SAFER CALL véd6matrica
védo hatdsat a vizsgalt alacsony frekvenciatartomdnyban.

A mérések eredményei — a tudomdnyos gyakorlat axiomdja értelmében — azonos feltételek
mellett tetsz6legesen nem reprodukdlhatok. A mobiltelefonok elektromdgneses mezdje a
kiilonb6z6 vizsgdlati alanyokban kiilonboz6képpen viltoztatja meg a frekvenciaintervallumok
amplitudoértékeit — az el6zetesen Oket ért hatdsok, fizioldgiai és/vagy vegetativ dllapotuk, €s
esetleges elektroszenzitivitdsuk fliggvényében.

Az EEG mérések alapjan az alabbi eredményeket dllapitottdk meg:

* A mobil technoldgia alkalmazdsa a vizsgdlati alanyok nyugalmi alapértékeihez képest
rendszerint emelkedett EEG aktivitdst eredményez, ami az egészségre nézve negativ
hatdsként értékelendd.

* A kozeli zéndban 1év6 mobiltelefon miatti emelkedett EEG aktivitds okaként mindig
az alacsony frekvenciatartomdnyba es§ vadsugdrzds adhaté meg, melyet jelen
szakért6i jelentés kiilonosen 35 Hz-nél (de anndl alacsonyabb frekvencidknal is)
észlelt.

* A tdvoli zéndban a BrainMaster probdk eredményei szintén igazoltdk a gyengébb
alacsony frekvencidju vadsugdrzas hatdsat.

* Az ilyen alacsony frekvencidju vadsugdrzasnak az el§ szervezetekre gyakorolt hatdsa
még feltarando.

* A neurofeedback vizsgdlat eredményeit ismertetd diagramok nagy része a SAFER
CALL chip védbdhatasa mellett sz6l, bar a vizsgdlatban részt vevd alanyok kis szdma
miatt statisztikai elemzés nem lehetséges.



* A fiatalok sokkal kifejezettebben képesek madr igen rovid id6 alatt is legylirni az
elektroszmog okozta stresszt, mint az idOsebbek. Ennek megfeleléen a fiatalokon
végzett EEG mérésekrdl- kelld kortiltekintés mellett €s a vizsgadlati alanyok kis szdma
miatti fenntartdsokkal — megdllapithatd, hogy kevesebb jelentds eltérés lathato a
SAFER CALL chip haszndlata mellett €s anélkiil végzett méréseknél.

* Az idGsebb vizsgdlati alanyokndl mobiltelefondlds kozben a nyugalmi alapértékhez
képest az EEG aktivitds kisebb emelkedése volt észlelhetd (a SAFER CALL modul
haszndlatdval €s anélkiil). Id6sebb, nyugodtabb alanyokndl a telefonbeszélgetés alatt
alacsonyabb szintd volt az EEG aktivitds a matrica haszndlatdval, mint anélkiil.
Mindez a SAFER CALL véddmatrica pozitiv véd6hatdsa mellett szdl.

* EEG mérésekkel nem dllapithaté meg, hogy milyen mértékben befolydsolja negativan
a vizsgalati alanyok vegetativ dllapotdt a miikod6 mobiltelefon esetében egyértelmiien
meglévd nagyfrekvencidju (a kilo-, mega- €s gigahertzes tartomdnyba es6) sugarzds.
Ehhez mds elektromos/elektronikai mérési eljarasokra lenne sziikség.

1.1.2 Ertékelés és dsszegzés, ,,B” szakasz — Biofeedback eljdrss

A SAFER CALL védématrica mobiltechnoldgiai eszk6zok hasznalatakor keletkez6
elektromdgneses sugdrszennyezés elleni védd hatdsdnak bizonyitdsdra jelen vizsgdlatndl a
-NEXUS 10” biofeedback berendezést alkalmaztuk 14 vizsgdlati alanyndl a vegetativ
idegrendszer aldbbi jelzéseinek rogzitésére €s elemzésére:

* SC/GSR — a bor vezetdképessége
* A bo6r hdmérséklete

*  BVP amplitudé

* Pulzus

Kordbbi vizsgdlatok kimutattdk, hogy a mobil rddidtechnika dltal okozott elektromdgneses
mezOk a legnagyobb valdszinliséggel a bor vezetGképességének értékeiben idéznek el6
valtozadsokat a verejtékmirigyek erdteljesebb miikodése miatt, illetve a b6r hdmérsékletében.

Amikor testiink vele Ossze nem egyeztethetd6 hatdsoknak vagy rezgéseknek van Kkitéve,
elektrofizikai eszkozokkel probdl védekezni oly mddon, hogy csokkenjen a rezgések dltal
valé atjarhatosdga. A gyakorlatban ezt ugy éri el, hogy megnovekszik a bor ellendlldsa. A
verejtékmirigyek mikodése megemeli az elektromos vezetOképességet, s ily mddon
mérhetové vadlik az izgalmi szint. Az 1 MHz-nél magasabb nagyfrekvencidju mezdk
eredményeként 1€trejovo hdtermeléssel is tobb vizsgalat foglalkozott mar.

A vizsgdlatok megdllapitdsai igazoltdk a varakozdsokat.

A feedback mérések az aldbbi eredményeket rogzitették:



A stressz emelkedése telefonalas kozben (SC/GSR)
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Vizsgalati alanyok

A SAFER CALL hasznalataval

A bdr nyugalmi (alap) szinti dtlagos vezetOképességéhez képest a SAFER CALL chip
haszndlatdval torténd telefonaldaskor csak kis mértékd, 0 €s 22 % kozotti stressz-szint
emelkedés volt mérhetd. A vizsgdlati alanyok dont6 tobbségénél a mobiltelefon
bekapcsoldsaval megnétt a verejtékmirigyek aktivitdsa, a mérési id6 végén pedig csak
kicsivel haladta meg a nyugalmi szintet.

A SAFER CALL chip nélkiil folytatott telefonbeszélgetés kozben a mérési jelentés
szerint a stressz-szint egyértelmd emelkedése volt kimutathaté a vizsgdlati alanyok
tulnyomo tobbségénél. Ekkor — néhdny kivétellel — a verejtékmirigyek aktivitdsanak
az elG szervezet védelmét szolgdld, 11% és maximum 62 % ko6zotti novekedése volt
kimutathatd.

A vizsgdlat egyben igazolja az EEG mérések megdllapitdsait, miszerint a fiatal és
egészséges vizsgdlati alanyok jelentGsen gyorsabban képesek legylirni az
elektroszmog okozta stresszt. Azonban szdmitani kell arra, hogy az idegrendszernek a
mobiltelefonok mind gyakoribb haszndlata miatti dlland6 izgalmi allapota hosszabb
tdvon kdros egészségligyi hatdsokkal jdr.



* Amikor stresszes vagy elektroszenzitiv egyéneket vonnak be egy ilyen vizsgdlatba, a
verejtékmirigyek miikodésének még szembetlin6bb csokkenésére lehet szdmitani a
SAFER CALL chip mobiltelefondlds kozbeni haszndlatandl.

* A vizsgdlati alanyok bérének mobiltelefondlds k6zbeni hdmérsékletvaltozdsdt nézve a
mért értékek meglehetdsen dllandonak bizonyultak, kisebb fluktudciokkal. A normal
kolcsonhatdssal ellentétben a keringés intenzitdsa telefondlds kozben a legtobb
vizsgdlati alanyndl csokken, tehdt az elektromdgneses mez$ energidja kihat a bor
hémérsékletére.

* Az 0Osszes mért biofeedback jel gorbéje kiegyensiilyozott tendencidt mutat a mérési
jelentés madsodik periddusdban (a SAFER CALL chippel torténd telefondldskor)

minden vizsgdlati alanyndl. Elektroszenzitiv egyéneknek a vizsgdlatba torténd
bevondsa megerdsithetné ezt az dllitdst.

2. A Scheller (Bad Reichenhall) naturopatias intézet altal végzett sotét mezos
mikroszkdpos vizsgalat megallapitasai

A Schernhof Handelsgesellschaft mbH megbizdsdbdl a Scheller (Bad Reichenhall)
naturopdtids intézet az alternativ medicindban haszndlatos sotét mez6s mikroszkSpos vizsgdlat
alkalmazdsdval vizsgdlta a SAFER CALL védd hatdsiat. Kozismert, és véraddskor a vér
mindségének mutatéjaként szolgdl, hogy az elektroszmog hatdsdra a vérlemezkék
Osszetapadnak é€s hosszu, tekercsszer( lancokat alkotnak. Ezek aztdn gdtolhatjdk az dramldst
és elzarhatjdk az ereket.

A vizsgdlat az alabbi megallapitdsokhoz vezetett:

A vizsgdlt személy vérének ikroszk(’)pos A vizsgalt személy vérének mikro‘szk(’)pos
képe telefondlds elStt képe a SAFER CALL haszndlata nélkiil

folytatott telefondlds utdn

A SAFER CALL chip haszndlata nélkiil folytatott (5 perces) mobiltelefonos beszélgetést
kovetSen egyértelmien ldthatd a fent emlitett ,,pézérme-gurigaszerl” alakzat.

A vizsgalt személy vérének mikroszképos képe a SAFER
CALL chip hasznadlatdval folytatott (5 perces) telefondlds
utdn.




Ez a vizsgdlat is bizonyitja a SAFER CALL véd6matrica elektroszmog-szennyezéssel
szembeni védGhatdsat.

Ezen tulmenden vizsgdlatokat végeztiink annak a megallapitdsara, hogy a SAFER CALL chip
esetében az aluminium haszndlata valdszintileg erGsiti az elektromdgneses sugdrzast.
Antenndval rendelkez6 mobiltelefon esetén mindig meg kell vizsgdlni a szabad sugdrzast. A
belsé antenndval is rendelkezd mobiltelefonokndl, ugy mint a Siemens MC 60, a SAFER
CALL chip haszndlatinak eredményeként nem tapasztaltuk az elektromdgneses sugdrzds

feler6sodését.

A vizsgalat megallapitasai bizonyitjak, hogy a Schernhof Hangel mbH SAFER CALL
nevii védématricaja alkalmas az elektroszmog elleni védelemre. A termék maximalisan
eleget tesz a feltételeknek, melyek alapjan megkaphatja a Nemzetkozi Elektroszmog-
kutatasi Tarsasag (IGEF) ,,IGEF altal tesztelt és ajanlott” pecsétjét.

2005. marcius 16.

Waulf-Dietrich Rose
Az IGEF Tanusitési Intézetének vezetGje



